
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE BOSISIO P.
RELAZIONE  ATTIVITA' CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

E ADESIONE CAMPIONATI STUDENTESCHI
ANNO SCOLASTICO 2013/2014

DOCENTE RESPONSABILE: AROSIO CARMEN
                                                                

PREMESSA:
 LUNEDI' 13 GENNAIO HO PARTECIPATO ALLA CONFERENZA DI SERVIZIO CON IL PROF. 

CARLO SIMONE (14:30 – 16:00) IN MERITO AL CSS E AI CAMPIONATI STUDENTESCHI
 IL NUMERO DI ORE DA SVOLGERE NEL CSS E' STATO CONCORDATO CON LA DSGA IN BASE 

AL FINANZIAMENTO MESSO A DISPOSIZIONE DAL MIUR PER LA  NOSTRA SCUOLA

CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Strutturazione orario: 13:10 – 13:30 pausa pranzo al sacco
                                  13:30 – 15:00 attività

Obiettivi: 

 Migliorare gli aspetti relazionali.

 Migliorare gli aspetti motori e l’autostima.

 Prepararsi a sostenere eventuali gare in rappresentativa dell’Istituto.

Contenuti : atletica, giochi di squadra inusuali: badminton, frisbee, tchoukball.

L'attività pomeridiana del centro sportivo scolastico ha avuto inizio
 il 10/02/2014 con il pomeriggio dedicato al salto in alto ed ha coinvolto 16 alunni di tutte le 

classi da me selezionati durante le ore scolastiche.

I successivi pomeriggi sono stati così organizzati:
 Dal 24/02/2014 al 10/03/2014 (3 pomeriggi) maschi di 2a e 3a, hanno aderito  14 alunni.
 Dal 17/03/2014 al  31/03/2014 (3 pomeriggi) femmine di 2a e 3a , hanno aderito 16 alunne.

n.b. Durante i pomeriggi dedicati alle ragazze di 2a e 3a essendo iscritta l'alunna Fontana Katia è 
stata presente la docente Cattaneo Serena.

 Dal 07/04/2014 al 28/04/2014 (3 pomeriggi) maschi e femmine di 1a , hanno aderito 9 
alunni.

Gli alunni coinvolti sono stati in totale 46.
Ore complessive prof. Arosio Carmen: 18 h e 20 min.

Consegnerò alla D.S.G.A. un foglio excel con il dettaglio delle ore e alla segreteria le autorizzazioni 
raccolte e  4 fogli excel usati come registro: nominativi, presenze, argomenti trattati.

CAMPIONATI STUDENTESCHI

Gli alunni sono stati invitati a partecipare secondo le proprie attitudini e in base alle misurazioni 
effettuare nelle ore mattutine e/o pomeridiane per i partecipanti al Css.

07/02/2014 fase provinciale di corsa campestre a Cernusco L. 
22 alunni in gara più Valsecchi Elisa come fotografa
Accompagnatori Arosio, Da Ronch
Mezzo: scuolabus 
costo: 1 euro a partecipante
Dalle: 8:30 alle: 13:00



12/03/2014 fase provinciale di nuoto a Barzanò
14 alunni in gara tra cui anche Fontana Katia nella categoria special
Accompagnatori Arosio, Cattaneo
Mezzo: andata con genitori, ritorno con scuolabus
Costo: 1 euro a partecipante
dalle: 8:30 alle 12:00

15/04/2014 fase promozionale di atletica leggera a Oggiono
40 alunni in gara tra cui Fontana Katia e Valsecchi Elisa negli 80 mt special
e Seghaier Yousef nel lancio del peso
Accompagnatori: Arosio, Amoretti, Cattaneo, Da Ronch
Mezzo: autobus Piras
Costo: 2,50 euro a partecipante
dalle 8:00 alle 13:00

09/05/2014 fase provinciale di atletica leggera a Cernusco L.
21 alunni in gara fra cui Fontana Katia e Valsecchi Elisa negli 80 mt special
e Seghaier Yousef nel lancio del peso
Accompagnatori: Arosio Carmen, Da Ronch Eva, Cattaneo Serena (assente all’ultimo momento per 
malattia).
Mezzo: autobus Piras all’andata, ritorno con auto genitori
Costo: 2 euro a partecipante
dalle 8:00 alle 13:00

20/05/2014 fase provinciale di atletica leggera a Cernusco L. categoria ragazzi/e
29 alunni in gara
Accompagnatori: Arosio Carmen, Castagna Elena
Mezzo: autobus Piras andata e ritorno
costo: 5 euro a partecipante
dalle 8:00 alle 13:00

In tutto gli alunni coinvolti sono stati 72 (contando 1 sola volta chi ha partecipato a più di una gara).

Per ogni gara è stato consegnato in segreteria il modello B per le gare sportive, le autorizzazioni, la 
ricevuta del versamento autobus.

L'organizzazione dei viaggi è stata effettuata in tramite la sig.ra Marianna della segreteria, io mi 
sono occupata delle convocazioni, delle iscrizioni e del controllo dei documenti.

Eventuali  accompagnamenti  fuori  dall'orario  di  servizio  o  effettuati  nel  giorno  libero  verranno 
segnalati da ogni insegnante coinvolto tramite modello fornito dalla segreteria.

Bosisio 21/05/2014                                                Prof.ssa  Arosio Carmen 


