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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GABRIELLA ARCOBELLO 

Indirizzo  
 

Telefono  
 

E-mail  
 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 1986/1987     

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 

• Qualifica conseguita  Diploma Universitario di Psicometrista e di “Consigliere di orientamento scolastico e 

professionale” con la votazione di 70 con lode 

 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 1991/1992    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea in Pedagogia (con tesi sperimentale ad indirizzo psicologico) con la votazione di 

110 con lode. 

 
 

• Date (da – a)  1997/1999    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Centro Italiano di Psicologia Clinica – Roma (Il Centro segue l’indirizzo scientifico-culturale 

umanistico-esistenziale e promuove il modello formativo neorogersiano di “terapia centrata sulla 

persona”). 

• Qualifica conseguita  Corso Biennale di Psicologia e giustizia minorile e adulti.   

 
                                      

 

                                    • Date (da – a)  Maggio 2005 

   • Nome e tipo di istituto di istruzione            Centro per lo sviluppo delle abilità cognitive-Milano, (Centro autorizzato       
                                                                        Formazione Metodo Feuerstein e qualificato dall’ICELP di Gerusalemme) 
 

• Qualifica conseguita  Diploma di Applicatore PAS di primo livello (Metodo Feuerstein) 

 

                                    • Date (da – a)          

  

Ottobre 2006  

Centro per lo sviluppo delle abilità cognitive- Milano. (Centro autorizzato 



Formazione Metodo Feuerstein e qualificato dall’ICELP di Gerusalemme) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Applicatore PAS BASIC (Metodo Feuerstein) 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

                                    •  Date (da – a)          Da 2016 - Attualmente 

                                    • Tipo di impiego        ATTIVITA’ IN STUDIO PRIVATO                               

    • Principali mansioni e responsabilità        Consulenza pedagogica a favore di bambini e adolescenti (supporto nelle difficoltà del percorso                                                           

                                                                       di crescita evolutiva, disagi emotivi e di relazione, problemi di autostima, disturbi del            

                                                                       comportamento e della condotta, disturbi dell’attenzione, difficoltà di apprendimento, ricerca 

                                                                       metodo di studio, somministrazione tests psico-attitudinali per l’orientamento scolastico,…) 

                                                                       Consulenze pedagogiche di accompagnamento e sostegno alla genitorialità 

                                                                       Counseling pedagogico(per affrontare difficoltà legate allo stress, alla relazione, alla  

                                                                       separazione, a un cambiamento…) 

                                                                       Consulenza pedagogica a favore degli Insegnanti (supervisione e formazione) 

 

 

                                                                      

 
 

                               •  Date (da – a)  Da Settembre 2009 – luglio 2017 

• Tipo di impiego  CONSULENTE PEDAGOSISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza pedagogica presso: 

 

-La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (Consulente dal 2009, poi dipendente con contratto part-

time a tempo determinato da Gennaio 2015 ad luglio 2017). Con i seguenti interventi: 

valutazione pedagogica dei bisogni educativi dei soggetti in carico, supervisione della 

progettazione delle attività educative-scolastiche e degli interventi psico-educativi, osservazione 

dei bambini in classe, cura dell’ integrazione delle attività educative-scolastiche con gli interventi 

riabilitativi, partecipazione all’ equipè multidisciplinare concorrendo con gli specialisti dell’equipè 

a definire il progetto individualizzato, counseling pedagogico rivolto ai genitori. 

 

                                 •  Date (da – a)            Novembre 2016-Febbraio 2017 

                                • Tipo di impiego           FORMATRICE FISM (Federazione italiana Scuole materne) di Como 

• Principali mansioni e responsabilità            Relatrice del Corso “Rispettare i tempi di crescita e di apprendimento dei bambini/La Pedagogia     

                                                                      della lumaca 

 

 

                               •  Date (da – a)  Da Settembre 2009 - Attualmente 

• Tipo di impiego  CONSULENTE PEDAGOSISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza pedagogica presso: 

 

-Il Centro per la famiglia decanale BAIT, di Lurago Marinone (CO) Consulenza pedagogica per 

minori, famiglie, coppie e singoli. 

 

-la Scuola Materna di Binago (CO), di Cagno (CO), di Garbagnate  Milanese, 

                                                                       di  Locate Varesino(dal 2016), di Veniano(dal 2018). Interventi di osservazione in classe,      

                                                                      supporto alla progettazione educativa-didattica del team docente, supporto per stesura PEI e  

                                                                      Didattica BES, supervisione e formazione alle insegnanti, counseling rivolto ai genitori. 

                                                                  



 

 

 

 

                                 •  Date (da – a)             Novembre 2016-Febbraio 2017 

                                • Tipo di impiego           FORMATRICE FISM (Federazione italiana Scuole materne) di Como 

 2012 – Attualmente   

FORMATRICE CORSO FIABA: Abracadabra… ti dono una fiaba La fiaba come strumento di 

educazione, di relazione, di cura con i bambini(Biblioteche di Guanzate, Lurago Marinone, 

Cagno, Busto Arsizio, Binago, Libreria Il sottobosco di Fino Mornasco). 

 

 

                                 •  Date (da – a)             Novembre 2016-Febbraio 2017 

                                • Tipo di impiego           FORMATRICE FISM (Federazione italiana Scuole materne) di Como 

 Ottobre 2014 

DOCENTE al corso “Disabilità intellettive e funzionamento intellettivo limite” presso l’Istituto 

Comprensivo di Appiano Gentile (CO) e affidato al Settore Formazione continua – Associazione 

“La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC), con la seguente relazione: “Relazione tra Ritardo 

Mentale lieve, apprendimento scolastico, educazione scolastica: quali difficoltà, quali supporti, 

quale comunicazione”. 

 

• Date (da – a)  Marzo 2012 

• Tipo di impiego  DOCENTE al corso “Per una scuola inclusiva” presso l’Istituto Comprensivo di Bosisio Parini 

(LC) e affidato al Settore Formazione Continua - Associazione "La Nostra Famiglia" di Bosisio 

Parini (LC) 

 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 2011/2012 

• Tipo di impiego  DOCENTE di Pedagogia generale e sociale, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Corso di Laurea in “Educazione Professionale”, dell’Università degli Studi di Milano 

 
 

• Date (da – a)  Novembre 2010 

 

 

                                •  Date (da – a)    

  

2001 – Attualmente   

• Tipo di impiego  CONSULENTE PEDAGOGISTA presso la scuola materna di Guanzate (CO). Interventi di 

osservazione in classe, supporto alla progettazione educativa-didattica al team docente, 

supervisione e formazione alle insegnanti, supporto per stesura PEI e didattica per BES,  

counseling rivolto ai genitori. 

FORMATRICE in corsi d’aggiornamento per educatrici di asili nido, sezioni primavera e per 

insegnanti di scuole materne, primarie e secondarie di primo grado. In particolare: 

“Apprendimento e didattica metacognitiva”, “Intelligenza emotiva e benessere in classe”. “La 

pedagogia della lumaca”, “L’osservazione del bambino”. 

FORMATRICE su tematiche inerenti “La comunicazione efficace nei gruppi di lavoro”, 

“Dinamiche relazionali e gestione del conflitto”, “Attivare le risorse del gruppo”, 

“Strategie e tecniche di gestione dello stress”(Operatori della Cooperativa Sociale “La Casa” 

di Lomazzo, Operatori Caritas di Guanzate, Insegnanti ed educatori di scuole di vario ordine e 

grado). 

RELATRICE negli incontri per i genitori su tematiche psicopedagogiche e relazionali. 

CONSULENTE nella stesura di progetti educativi con la supervisione al team educativo 

relativamente a tematiche di educazione alle emozioni, all’altruismo, alle abilità socio-affettive, 

didattica metacognitiva. 

CONSULENTE nella stesura di programmazioni didattiche, a fronte di disabilità e difficoltà 

d’apprendimento, didattica per BES, con la supervisione al team docenti. 

CONSULENTE progetti di educazione affettivo-sessuale(Scuole Secondarie di primo grado) 



• Tipo di impiego  DOCENTE al corso "Il ritardo mentale lieve" promosso dall'Ufficio Scolastico Provinciale di 

Varese e affidato al Settore Formazione Continua - Associazione "La Nostra Famiglia" di Bosisio 

Parini  

 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009 

• Tipo di impiego 

 

 

 

 DOCENTE di Pedagogia generale e sociale, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Corso di Laurea in “Educazione Professionale”, dell’Università Insubria di Varese 

 

• Date (da – a)  2006 – Aprile 2008 

• Tipo di impiego  COORDINATORE del Micronido “Il Nido dei Cuccioli” di Cardano al Campo  

   

• Date (da – a)  2001 – Aprile 2008 

• Tipo di impiego  SUPERVISORE dell’equipè educativa del CDD “il Seme” di Cardano al Campo  

 

 

• Date (da – a)  2001 - 2008 

• Tipo di impiego  COORDINATORE E PSICOPEDAGOGISTA del CRS “Il Seme” (Centro sanitario accreditato di 

riabilitazione a interventi multipli e differenziati a favore di bambini e adolescenti disabili gravi e 

gravissimi) a Cardano al Campo 

 

• Date (da – a)  2000 - 2010 

• Tipo di impiego  CONSULENTE presso il Municipio di Guanzate (CO), con attività di sportello d’ascolto a favore 

della popolazione  

 

   

• Tipo di impiego  SUPERVISORE di tirocinanti del Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione dell’Università del 

Sacro Cuore di Milano, dell’Università Bicocca e dell’Università dell’Insubria di Varese 

   

   

• Date (da – a)  Novembre 2005 

• Tipo di impiego  RELATRICE al Convegno “Quali opportunità dopo l’obbligo formativo per la persona 

diversamente abile”, promosso dall’Area Attività alla persona del Comune di Cassano Magnago 

in collaborazione con L’A.F.P.D. e Solidarietà e Servizi Cooperativa Sociale  

   

   

• Date (da – a)  Giugno 2002 

• Tipo di impiego  RELATRICE al Convegno “Momenti d’incontro. Pubblico e privato al servizio dei disabili: 

un’integrazione possibile”, organizzato dall’Unità operativa Disabili dell’Asl di Varese  

   

• Date (da – a)  2001 - 2003 

• Tipo di impiego  CONSULENTE presso gli Istituti Comprensivi di Cantello e Vedano Olona (interventi di 

osservazione, supervisione, formazione, di sportello). 

 

 

 Date (da – a) 

  

1999 



• Tipo di impiego  DOCENTE del Corso di “Alta Qualificazione per insegnanti di sostegno” promosso dal 

Provveditorato agli Studi di Como (art. 29° M. 169/96 2 O.M. 729/97) per il modulo: “Il bambino 

con disabilità a scuola”. RELATORE di tesi di cinque studenti frequentanti il suddetto Corso. 

   

   

• Date (da – a)  1997 -1998 

• Tipo di impiego  DOCENTE di “Metodi e tecniche dell’intervento educativo, terapeutico e di riabilitazione psico-

sociale”, presso la scuola per educatori in servizio, organizzata dall’amministrazione provinciale 

di Varese.  

   

   

• Date (da – a)  1993 - 2000 

• Tipo di impiego  PSICOPEDAGOGISTA presso il Centro Polivalente di riabilitazione “La Nostra Famiglia” di 

Vedano Olona (VA), dove, oltre alla partecipazione del lavoro d’equipè, sono stata la responsabile 

del: progetto educativo-didattico per bambini disabili (presenti al centro in regime di diurnato e 

residenziale) della scuola materna ed elementare, elaborato in stretta collaborazione con le 

insegnanti e gli educatori; degli interventi organizzativi durante lo svolgimento del progetto 

stesso.Ho svolto inoltre funzioni di raccordo e mediazione tra il Centro e gli operatori scolastici 

favorendo l’inserimento degli utenti nel progetto riabilitativo globale individualizzato. 

Ho attuato sui minori osservazioni e valutazioni psicopedagogiche. Ho svolte interventi di 

sostegno psico-educativo e di counseling a favore delle famiglie degli utenti. 

 

• Date (da – a)  1992 - 1996 

• Tipo di impiego  Collaborazione come PSICOPEDAGOGISTA presso il Consultorio U.C.I.P.E.M. La Famiglia di 

Como.  Consultazioni pedagogiche rivolte a minori famiglie e scuole. 

 

• Date (da – a)  1992 – 1993 

• Tipo di impiego  INSEGNANTE LETTERE presso alcune Scuole Secondarie di primo grado della provincia di 

Como. 

   

• Date (da – a)  1988 – 1992 

• Tipo di impiego  Collaborazione in qualità di TESTISTA E CONSULENTE DI ORIENTAMENTO SCOLASTICO E 

PROFESSIONALE con L’Università Cattolica di Milano e con il Centro di Psicologia clinica ed 

educativa (COSPES), via Copernico, Milano. 

                                                                  

  

  

 
Buone capacità comunicative-relazionali acquisite grazie alle plurime esperienze di      
coordinamento. 
Disponibilità all’ascolto e al confronto acquisita grazie alla ventennale esperienza di lavoro 
in equipè multidisciplinari e all’attività di supervisore di team educativi. 
Spirito di gruppo e capacità nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle 
esigenze e delle motivazioni individuali. 
Buone capacità di scrittura e di narrazione. 

        

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

     INGLESE 
 

    

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.    

ALTRE LINGUA 



• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 CONOSCENZA E SOMMINISTRAZIONE DI TESTS PSICO-ATTITUDINALI E DI PERSONALITÀ PER L’ANALISI 

PSICOLOGICA MIRATA AL CANDIDATO IN RIFERIMENTO ALLE ESIGENZE SCOLASTICHE E/O AZIENDALI. 

 

AUTRICE DEI SEGUENTI LIBRI (“NOVE POSSIBILITÀ DI DONNA” ED. EFFATÀ  - “TI DONO UNA FIABA” ED. 

MONTI - “STORIE DI COSE COSÌ”, ED. MONTI –“COME FIOCCHI DI NEVE”, ED. LETTERE ANIMATE, 

STELLA PICCINA VA ALL’ASILO-SCIMMIETTA ARIANNA E IL DOTTOR TALPONE, ED IL 

CILIEGIO- LA BACCA ROSSA E BABBO NATALE. ED. IL CILIEGI0). 

 
 
 

 
ULTERIORI ESPERIENZE FORMATIVE 

 
 

Napoli 1993 - XIII Congresso Nazionale U.C.I.P.E.M. “Genitorialità difficile e Consultorio familiare”. 
 
Vedano 1993 – Corso d’aggiornamento interno alla Nostra Famiglia “Etologia delle relazioni affettive” Relatore: D.ssa Corneli F. 
 
Vedano 1994 – Corso d’aggiornamento interno alla Nostra famiglia “L’intervento educativo per i minori disabili”. Relatore: D.ssa Corneli 
F. 
 
Bergamo 1994 – Convegno “Tra gioco e realtà: viaggio di andata e ritorno” presso Associazione il Conventino. 
 
Assisi 1995 – XIV Congresso Nazionale U.C.I.P.E.M. “Le stagioni della vita familiare e l’intervento consultoriale”. 
 
Bosisio 1995 – Convegno organizzato dall’Istituto scientifico “E. Medea” de La Nostra Famiglia in collaborazione con il Centro A. Binet 
di Parigi “Le sindromi deficitarie tra neuropsicologia e psichiatria infantile”. 
 
Como 1995 – Corso di “educazione all’amore” organizzato dal Consultorio U.C.I.P.E.M. La Famiglia di Como. 
 
Vedano 1995-1996 – Corso d’aggiornamento interno alla Nostra Famiglia “La relazione adulto-bambino attraverso l’utilizzo della 
fiaba”. Relatore: D.ssa Marcoli A. 
 
Civitanova Marche 1996 – I Seminario di Pedagogia Clinica. 
 
Vedano 1997 – Corso d’aggiornamento interno alla Nostra Famiglia “Aspetti di neuro e psicopatologia dell’età evolutiva”. Relatore: 
Dott. Taronna S. 
 
Varese 1999 – Convegno di aggiornamento medico-assistenziale “Approccio all’autismo”. 
 
Vedano 2000 - Corso d’aggiornamento interno alla Nostra Famiglia “La fiaba: strumento educativo-terapeutico nella relazione d’aiuto” 
Relatore: D.ssa Marcoli A. 
 
Vedano 2000 - Corso d’aggiornamento interno alla Nostra Famiglia “Il gioco nel bambino disabile”. Relatore: Dott. Ronzani A. 
 
Settembre 2004- maggio 2005 – Diploma di applicatore del PAS di 1° livello (programma di arricchimento strumentale del Prof. 
Reuven Feuerstein). 
Il corso è stato promosso dal “Centro per lo sviluppo delle abilità cognitive” di Milano (qualificato dall’ICELP di Gerusalemme). Il Centro  
si occupa di formazione, ricerca e riabilitazione cognitiva secondo le teorie del Prof. Feuerstein. 
Il Corso si è svolto presso l’Azienda Ospedaliera Sant’Antonio Abate di Gallarate. 
 
Ottobre 2004- aprile 2005 – Corso di aggiornamento “Intervento precoce nei disturbi pervasivi dello sviluppo. Introduzione al modello 
di trattamento D.I.R. per autismo infantile” Presso l’Università Insubria di Varese. 
 



Settembre 2005 – Convegno “La diagnosi funzionale promuove l’integrazione o favorisce la distanza” presso l’Azienda Ospedaliera 
Sant’Antonio Abate di Gallarate. 
 
Maggio 2006 – Seminario “La comunicazione aumentativa alternativa secondo il metodo Gava”, presso il CRS “Il Seme” di Cardano 
al Campo (VA). Relatore: D.ssa Maria Luisa Gava. 
 
Ottobre 2006 – Diploma di Applicatore del PAS BASIC. 
Il corso è stato promosso dal “Centro per lo sviluppo delle abilità cognitive” di Milano (qualificato dall’ICELP di Gerusalemme). 
 
Ottobre 2008 – Convegno “Imparare è facile? L’apprendimento tra scuola e sanità”, presso l’Azienda Ospedaliera Sant’Antonio Abate 
di Gallarate. 
 
Ottobre 2009 – Convegno “Adolescenti, nuove normalità nuovi disagi”, presso l’Azienda Ospedaliera Sant’Antonio Abate di Gallarate. 
 
22 Settembre 2011 - Convegno “La responsabilità della presa in carico nelle strutture sanitarie: aspetti giuridici e deontologici”, presso 
la Nostra Famiglia sede di Bosisio Parini. 
 
28 Novembre 2011 - Convegno “L’intervento educativo nei comportamenti problema della persona disabile”, presso la Nostra Famiglia 
sede di Bosisio Parini. 
 
3 giugno 2014 - Convegno “Promuovere la salute: dal linguaggio agli apprendimenti”, presso la Nostra Famiglia sede di Bosisio Parini. 
 
16 ottobre 2015 - Convegno “Autismo; vedere oltre lo specchio”, presso l’Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate. 

 
21 giugno-26 luglio 2016 – corso di aggiornamento “Il disturbo del comportamento in comorbidità con il ritardo mentale nei soggetti 
accolti nei CDC de La Nostra Famiglia” –Regione Lombardia, presso La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (Lc). 
 
10 ottobre 2016 corso di aggiornamento “Il Sistema Privacy dell’Associazione La Nostra Famiglia: la figura dell’incaricato. 3° livello”, 
presso La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (Lc). 
 
 
Si autorizza al trattamento dei dati contenuti nel Curriculum, ai sensi del D.Lgs. 196/03. Le dichiarazioni rispondono al vero ai sensi 

del D.P.R. 445/2000. 
 
 
Guanzate, 30/09/2019        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


